KLUB WYSOKOGORSKI KRAKOW
CLUB DE HAUTE MONTAGNE CRACOVIE I
www.kw.krakow.pl

ZIMOWY KURS TURYSTYKI WYSOKOGORSKIEJ — stopien |

llos¢ osdb: maksymalnie 6 oséb na 1 instruktora

Czas trwania: 4 dni dziatalnosci w gérach, w tym jeden dzier wycieczki z elementami asekuracji lotnej
(Koscielec, Swinica).

Dodatkowo zajecia teoretyczne przeprowadzane wieczorami.

Program kursu :

Cwiczenia praktyczne :

chodzenia w rakach, hamowania czekanem, poruszania w terenie skalno -$niezno — lodowym,
zasady asekuracji (asekuracja lotna), budowania stanowisk w $niegu, niezbedne wezty,
podstawowych technik ratownictwa lodowcowego, lawinowego

budowania jamy $nieznej (opcjonalnie)
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Zagadnienia teoretyczne:

dotyczace podstawowego sprzetu i wyposazenia,

specyfiki turystyki zimowej,

niebezpieczenstw gor w warunkach zimowych,

strategii i taktyki (cel, trasa, zespdt), biwakow (planowanych i wymuszonych),
lawinoznawstwa,

postugiwania detektorami LVS

podstaw nawigacji (mapa, kompas)
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WAZNE:
Punkty programu szkolenia moga ulec zmianie ze wzgledu na warunki pogodowe jak i umiejetnosci
kursantow.

Absolwent otrzymuje zaswiadczenie o ukonczeniu kursu zgodnego z programem PZA.



