Program kursu taternickiego

Zasady uczestnictwa:

Kurs taternicki przygotowuje do samodzielnego i bezpiecznego uprawiania wspinaczki w
gérach pozbawionych pokrywy $nieznej. Ukonczenie kursu i zdanie egzaminu uprawnia
do otrzymania karty taternika.

Do kursu moga przystepowac osoby posiadajace karte wspinacza lub zaswiadczenia
upowazniajace do otrzymania karty wspinacza. Osoby niepetnoletnie mogg by¢ szkolone
po uzyskaniu pisemnej zgody podpisanej przez rodzicéw (prawnych opiekundw).

Forma zaje¢: kurs skiada sie z wyktadéw, zajec¢ praktycznych i wspinaczek, zgodnie z
zatgczonym wykazem. Program realizowany jest przynajmniej w potowie w Tatrach.
Potowa zaje¢ wspinaczkowych moze odbywaé sie w innym rejonie o charakterze
wysokogoérskim. Zajecia z autoratownictwa mogg odbywac sie w terenie skatkowym.

Czas trwania: kurs powinien obejmowac przynajmniej 10 dni zaje¢ w terenie (w tym 9
dni wspinaczkowych).

Ilo$¢ szkolonych: na jednego instruktora do trzech oséb.
Prowadzacy: instruktorzy PZA - taternictwa i alpinizmu.
Absolwent otrzymuje zaswiadczenie o ukonczeniu kursu zgodnie z programem PZA,
podpisane przez instruktora oraz kierownika kursu (jesli kurs byl organizowany przez

klub lub szkote wspinaczkowag).

Warunkiem zaliczenia kursu jest opanowanie wymienionych w programie umiejetnosci
praktycznych.

Organizator ma obowigzek wreczy¢ kazdemu uczestnikowi program kursu, w celu
umozliwienia klientowi kontrolowania jakosci $wiadczonej ustugi.

Tres¢ zajec
Tematy wykiadéw

1. Sprzet i wyposazenie wspinacza: demonstracja i zapoznanie z dziataniem catosci
sprzetu do wspinaczki letniej oraz innych elementéw wyposazenia; zakres zastosowan,
wady i zalety poszczegdlnych elementow.

2. Asekuracja:

- teoria asekuracji - rézne rodzaje asekuracji, sity dziatajace w ukfadzie asekuracyjnym;
- obstuga przyrzaddw asekuracyjnych, zachowanie na stanowisku;

- stanowiska — budowa roznych typdw stanowisk, stanowiska dolne, gérne i posrednie;

- prowadzenie wyciggu - taktyka prowadzenia wyciggu, prowadzenie jedno- i
dwutorowe, tacznos$¢ w zespole, specyfika prowadzenia w terenie kruchym, prowadzenie
na trawersach, asekuracja w zejsciu;

- asekuracja na lodowcach i specyfika wspinaczki zimowej (opcjonalnie) — uzmystowienie
odrebnosci i trudnosci dziatania w gorach lodowcowych oraz w zimie.

3. Operacje linowe, autoratownictwo:



- zjazdy - budowa stanowisk zjazdowych, czynnosci przy wykonywaniu serii zjazdow,
réozne sposoby zjazdu i asekuracji w zjezdzie, przejazd przez wezet;

- wychodzenie po linie - réozne metody wychodzenia, sytuacje wymagajace wyjscia po
linie, zasady poreczowania i poruszania sie na poreczéwkach;

- autoratownictwo w wypadkach zwigzanych z odpadnieciem - nawigzanie kontaktu z
poszkodowanym, metody uwalniania sie asekurujacego od ciezaru wiszgacego partnera
(przeniesienie ciezaru na stanowisko), sposoby dotarcia do poszkodowanego, metody
opuszczania i zjazdu z rannym (w tym opuszczanie na zwigzanych linach) oraz metody
podciagania;

- pierwsza pomoc - udzielanie pierwszej pomocy z uwzglednieniem specyficznych
sytuacji wypadkow goérskich;

- udziat w akcjach ratunkowych - zachowanie w sytuacji ustyszenia sygnatu pomocy,
zasady wspdtpracy z pogotowiem gorskim, zasady zachowania sie w akcji z uzyciem
$migtowca.

4. Taktyka:

- niebezpieczenstwa goér — z naciskiem na wystepujgce latem, niebezpieczenstwa zimowe
i gor lodowcowych tylko w zakresie podstawowym; zachowanie sie w sytuacjach
awaryjnych zwigzanych z zatamaniami pogody;

- strategia i taktyka: planowanie sezonu wspinaczkowego, wybér celow i drég;
zaplanowanie drogi podejscia, wariantow drogi, wycoféw, drogi powrotu; dobdr partnera;
dobdr sprzetu, wyposazenia itp.

- biwakowanie - biwak planowany i nieplanowany, biwaki zimowe tylko w zakresie
podstawowym;

5. Topografia i orientacja w terenie gorskim:

- orientacja w gdérach - metody nawigacji w gorach z wykorzystaniem mapy, kompasu i
GPS;

- przewodniki i korzystanie z nich - gtéwne typy przewodnikéw, korzystanie ze
schematéw i opiséw drog ze szczegdlnym uwzglednieniem przewodnika WHP;

- topografia szczegdétowa rejonu dziatania - pietra doliny, drogi podejs¢ i zejs¢, przebieg
wazniejszych drdg wspinaczkowych w $cianach i sposoby wycofania sie z nich;

- najwazniejsze rejony wspinaczkowe Tatr Polskich i Stowackich - ogdélne omoéwienie ich
charakterystyki z uwzglednieniem bazy noclegowej i szlakéw turystycznych.

6. Etyka, przepisy, historia:

- zasady etyczne obowigzujgce w gronie ludzi gér — opcjonalnie;
— przepisy regulujgce uprawianie taternictwa — przepisy TPN, TANAP, PZA;
- historia alpinizmu i taternictwa - opcjonalnie.

Zajecia praktyczne

1. Wezly i podawanie liny - podstawowe wezly wykorzystywane we wspinaniu, wigzanie
sie ling do uprzezy i bezposrednio, podawanie i wybieranie liny. Asekuracja poprzez ciato.
2. Korzystanie z literatury, sporzadzanie opisow drog, szkicow, mapek, planéw
taktycznych.

3. Podstawy autoratownictwa, manipulowanie sprzetem:

- uwalnianie sie na stanowisku od ciezaru wiszacego partnera;

- taczenie lin pod obcigzeniem i przepuszczanie wezta przez karabinek (najprostsza

metoda);
- zwdzka partnera w wysokim przyrzadzie;
- wycigganie partnera - przynajmniej jedng metoda (metoda U, flaszencug lub

przeciwwaga).



4. Whbijanie i wybijanie hakdow.
Wspinaczki
Wymagane jest minimum 10 dni zaje¢ terenowych (w tym 9 dni wspinaczkowych),

w czasie ktérych zrealizowane majg by¢ nastepujace punkty programu:

- droga prowadzaca granig — w tym fragmenty z asekuracjg lotng;

- droga prowadzaca kominem;

droga prowadzaca Sciang;

schodzenie drogg wspinaczkowgq;

minimum 3 drogi co najmniej 10 wycigqgowe;

- drogi o trudnosciach IV w skali UIAA oraz sprawne prowadzenie przez kazdego z
kursantow wyciqgéw o trudnosciach co najmniej III w skali UIAA; w miare mozliwosci
zalecane drogi o wyzszej klasie trudnosci;

- poznawanie wycoféw ze $cian w terenie;

- wycofywanie sie ze $ciany serig zjazddéw w ilo$ci umozliwiajacej przecwiczenie gtéwnych
metod zjazdu (przyrzad wysoki i niski); zalecany zjazd ze stanowiska samodzielnie
skonstruowanego przez kursantdw w oparciu o state punkty;

- wspinaczka na szczyt lezacy poza otoczeniem doliny, w ktérej odbywa sie zasadnicza
czesc¢ szkolenia (z uwzglednieniem aspektéw topograficznych);

— wspinaczki z zastosowaniem liny dwuzytowej;

- ¢wiczenia autoratownictwa w terenie w zakresie j.w.

Opcjonalnie:
- wspinaczki technikg sztucznych utatwien;

- biwakowanie w gérach.
— wspinaczki noca.

Program zostat opracowany przez Polski Zwigzek Alpinizmu

Kurs rekomendowany przez
Polski Zwiazek Alpinizmu

Przed kursem sprawdz licencje instruktora.
Mozesz to sprawdzic¢ pod adresem: www.pza.org.pl

Rekomendacja PZA gwarantuje, iz szkolenie bedzie prowadzone zgodnie z programem
i regulaminem szkolen zwiazku oraz przez instruktora o stosownych kompetencjach.



http://www.pza.org.pl/

